
PROJETO     

ACADEMIA DE CRAQUES  



APRESENTAÇÃO 

 
O projeto visa uma  

EQUIPE DE RENDIMENTO, 
para disputa do campeonato 

Gaúcho, 
na modalidade de voleibol, 

nas categorias Infantil e Infanto-
Juvenil  

MASCULINO E FEMININO 



ONG VIVENDO ESPORTE 

Organização Não Governamental, fundada em 2015 pelo ex-atleta de Voleibol  

Ronaldo Henrique (ROYAL).  

Formado em Gestão Pública, Pós Graduado em Gerenciamento de Cidades, MBA Gestão de Projetos. 

Atuou 26 anos como jogador profissional de Voleibol, com a convocação pelo técnico Bernardinho para 
a Seleção Brasileira Adulta em 2002. Defendeu grandes clubes no Brasil entre eles: Suzano, 

Banespa, Ulbra, Bento Vôlei, Palmeiras. No exterior foram seis anos jogando no campeonato Italiano, 
um ano no campeonato Iraniano, e um ano no Campeonato Português.   

 



 PERÍODO DO  PROJETO 

12 meses, após a total captação 

LOCAL: Carlos Barbosa/RS 



OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

✔Treinamentos de Voleibol  para 56  adolescentes na faixa etária de 12 à 17 anos, 
visando a competição do Campeonato Gaúcho de Voleibol 2024. 

 

✔Maior controle de frequência nas atividades. 
 

✔Melhor índice no controle de saúde.  
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JUSTIFICATIVA 

O objetivo do projeto é dar oportunidade aos 

adolescentes que praticam atividades esportivas em 

projetos sociais no municipio de Carlos Barbosa  e 

região. 

Favorecer a construção de conhecimentos pessoais e 

sociais com aquisição e desenvolvimento de habilidades 

positivas e competitiva a todos os atletas, 

proporcionando oportunidade na área esportiva. 

 



⮚ Meta Quantitativa 

  

✔Meta 01:  

Formação de 56  Atletas para 
disputa de campeonatos das 

categorias   

 

✔Meta 02:  

Conquistar 60% de vitórias nas 
competições disputadas. 

METAS 

⮚ Meta Qualitativa 

  

✔Meta 01: 

    Melhoraria no aspecto físico e 
técnico  

 

✔Meta 02: 

    Estar entre os cinco (08) 
primeiros colocados de 

campeonatos das categorias. 



8 

METODOLOGIA 

⮚ Método progressivo associativo:  

✔ Preconiza que os fundamentos sejam agrupados em função da postura 

adequada do corpo  para a sua realização.  

⮚ Divide as partes do jogo em grupos:  

✔ Grupo 1: posição de expectativa, deslocamento, toque, manchete, saque por 

baixo; 

✔ Grupo 2: Ataque, bloqueio, saque por cima;  

✔ Grupo 3: defesa, rolamento, mergulho e recepção.  

Essa sequência permite a aplicação e o agrupamento dos fundamentos de 

mecânica semelhantes. Essa proposta caracteriza-se ainda pelo fato de que 

cada habilidade deve ser aprendida e executada, somente depois passar para o 

aprendizado da habilidade seguinte. Após essa etapa será iniciada os 

treinamentos coletivos e competitivos. 
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ESTRUTURA ORGANIZACIONAL 
Atividade Fim 

 
✔ 01 - Coordenador Técnico 
✔ 01 - Supervisor Desportivo 
✔ 02 - Treinadores Desportivos 
✔ 02 – Assistentes Técnicos 
 

 
• Forma de pagamento: Mei (Microempreendedor 

Individual) 
 
• Profissionais Formados em Educação Física 
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Atividade Meio 

 

⮚ SERVIÇOS: 
 

⮚ Assessorias: 
 

✔  Administrativa 
✔  Contábil 
✔Jurídica  

 
Necessário para um justo e perfeito andamento dos trabalhos e 

transparência. 
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DOU - DIÁRIO OFICIAL DA UNIÃO 

 



Ong Vivendo Esporte 

 
CNPJ 22.793.762/0001-25 

 
Responsável Ong Vivendo Esporte: Ronaldo Henrique 

Contato: (54) 99677-9791 
 
 

  
E-mail:  ongvivendoesporte@gmail.com 

 ongvivendoesporte.edu@gmail.com 
 

Conheça os trabalhos desenvolvidos pela ONG Vivendo Esporte no site:  

www.ongvivendoesporte.com.br  
        
                     
 

               ongvivendoesporte 
 

  

 

 

ROYAL 
 

mailto:ongvivendoesporte@gmail.com

